
 

Буллинг – проблема, которую нужно 
решать взрослым! 

Уважаемые родители! Современный мир не всегда оказывается доброжелательным и 

безопасным для нас и наших детей. Такое явление, как БУЛЛИНГ – травля, к сожалению, 

нередко в школе. 

Травля происходит там, где есть равнодушие, где издевательства не замечаются 

взрослыми или воспринимаются ими как «болезнь взросления», которая проходит со 

временем. 

Конфликты – это нормальная часть взросления. А буллинг –  серьёзное испытание для 

детской или подростковой психики. Важно помнить то, что ребенок, столкнувшийся с 

травлей – общая проблема и общая ответственность взрослых. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

С КЕМ РАЗГОВАРИВАТЬ? 

Классный руководитель, школьный психолог, социальный педагог, администрация 

школы.    

КАК ПОСТРОИТЬ РАЗГОВОР? 

Старайтесь вести разговор в конструктивном русле: «есть сложная ситуация, она 

требует решения», «давайте вместе подумаем, что можно сделать»? Избегайте 

обвинений в адрес школы или обидчиков. Подчеркивайте свой настрой на решение 

проблемы. А не на поиски виноватых и их последующее наказание. 

Фиксируйте письменно договоренности, настаивайте на установлении сроков, 

ответственных за работу по устранению травли.  

ПРИМЕРНЫЕ ВОПРОСЫ: 

1. Какие действия вы намерены предпринять для решения ситуации? 

2. Кто конкретно будет их выполнять? 

3. Когда вы намерены начать? 

4. Кто и когда уведомит меня о проведенной работе? 

 

 

Травле—НЕТ! 
  

  

Как распознать что учащийся 

подвергается траве? 

Как помочь ребёнку? 

Как наладить гармоничные 

взаимоотношения в группе? 

  

  



!!! главное 
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