
Учебный план МБУДО ЦРТДиЮ «Гармония» 

на 2022-2023 учебный год (с корректировкой на 01.11.2022 г.) 
№ 

п/

п 

Наименование 

программы 

Название 

предмета/ Место 

реализации 

Возра

ст 

детей 

Срок 

реализа

ции 

Количество 

часов по 

программе 

(в год) 

Количество часов в неделю/Количество групп Недель

ная 

нагрузк

а (час.) 

Количест

во групп 

в неделю 

Количест

во 

учащихся 

в неделю 

Форма аттестации 

1-й год 2-й год 3-й год 4-й год Промежуто

чная 

Итоговая 

количест

во часов 

количест

во групп 

количест

во часов 

количест

во групп 

количест

во часов 

количест

во групп 

количест

во часов 

количеств

о групп 

Социально-гуманитарная направленность 
1 Ресурсный центр 

по пропаганде 

пожарно-

технических 

знаний среди 

детей и 

подростков 

«Муниципальны

й центр дружин 

юных пожарных 

(ДЮП)» 

(Ильин А.С.) 

Дружина юных 

пожарных 

(Гармония) 

(Ильин А.С.) 

11-17 3 144 4 1 4 1 4 1   12 3 45 

Профилакт

ическое 

мероприят

ие  

Конкурс 

«Пожарный 

лабиринт» 

2 Базовое 

образовательное 

учреждение по 

профилактике 

детского 

дорожно-

транспортного 

травматизма 

«Центр Зебра» 

( Юркевич Е.С.) 

Правила 

дорожного 

движения 

(СОШ города) 

(Юркевич Е.С.) 

7-15 1 18 2 6       12 6 90 

Профилакт

ическое 

мероприят

ие 

Контрольный 

тест 

Юный инспектор 

движения 

(Гармония, СОШ 

города) 

(Юркевич Е.С.) 

7-15 3 144   4 1     4 1 15 

Конкурс 

«Безопасное 

колесо» 

Безопасность на 

дорогах 

(Гармония) 

(Юркевич Е.С.) 

15-17 1 72 2 1       2 1 15 

Экзамен 

Центр «Зебра» 

(Гармония, СОШ 

города) 

(Юркевич Е.С.) 

5-7 1 36 1 6             6 6 90 
Конкурс 

«Безопасное 

колесо» 
8-17 2 144 4 3       12 3 45 

3 Базовое 

образовательное 

учреждение по 

развитию 

школьного 

добровольческог

о движения 

«Школа 

волонтеров» 

(Иванова А.В.) 

Стань 

волонтером! 

(СОШ города) 

(Иванова А.В.) 

11-17 1 44 4 5       20 5 75 

 Профилактич

еское 

мероприятие 

Школа актива 

(Гармония) 

(Иванова А.В.) 
13-17 2 144   4 1     4 1 15 

Профилакт

ическое 

мероприят

ие 

Итоговый 

слет 

Марафон добрых 

дел (Гармония) 

(Иванова А.В.) 
11-17 1 72 2 2       4 2 30 

Реализация 

социальног

о проекта 

Реализация 

социального 

проекта 

4 Гражданско-

патриотическое 

воспитание 

(Колчанов Н.В.,  

Матяев И.О., 

Мищенко А.А., 

Селетков Ю.Н.)  

Юные патриоты 

России 

(СОШ № 11) 

(Селетков Ю.Н.) 
12-15 3 144 4 1 4 1 4 1   12 3 45 

Контрольн

ое занятие 

Выполнение 

нормативов 

по стрельбе, 

строевой 

подготовке 

Юнармеец 

(СОШ №  15) 

(Матяев И.О., 

Мищенко А.А.) 
11-15 4 144 4 2 4 2 4 2     24 6 90 

Контрольн

ое занятие 

Выполнение 

нормативов 

по стрельбе, 

строевой 

подготовке 

Гражданско-

патриотическое 

воспитание 
10-17 1 72 2 2       4 2 30 

Воспитател

ьное 

мероприят

Воспитательн

ое 

мероприятие 



(СОШ города) 

(Колчанов Н.В.) 

ие 

5 Основы оказания 

первой помощи 

(Колчанов Н.В.) 

Основы оказания 

первой помощи 

(СОШ города) 

(Колчанов Н.В.) 

9-17 1 18 2 8       16 8 120 

 Контрольный 

тест, 

практическое 

задание 

ИТОГО    31 37 20 6 12 4 0 0 132 47 705     

Профессиональное обучение 
6 Профессиональн

ое обучение 

(Максимова 

Н.С., Сергеева 

Е.В., Фищенко 

С.И.) 

Парикмахер 

(Гармония) 

(Максимова Н.С.) 
14-17 2 420   12 1     12 1 12 

Контрольн

ый тест, 

практическ

ая работа 

Квалификаци

онный 

экзамен 

7 Повар 

(Гармония) 

(Фищенко С.И.) 
14-17 2 420 12 1       12 1 12 

Контрольн

ый тест, 

практическ

ая работа 

Квалификаци

онный 

экзамен 

8 Кондитер 

(Гармония) 

(Сергеева Е.В.) 
14-17 1 350 8 1       8 1 12 

Контрольн

ый тест, 

практическ

ая работа 

Квалификаци

онный 

экзамен 

ИТОГО    20 2 12 1 0 0 0 0 32 3 36     

Профессиональная ориентация 
9 Базовое 

образовательное 

учреждение по 

развитию 

сетевого 

взаимодействия в 

рамках 

профессионально

й ориентации 

учащихся 

«Ступени к 

будущей 

профессии» 

(Ботвенко Е.Н., 

Буржатова И.Ц., 

Быкова М.В., 

Гусева Л.В., 

Касперович И.И., 

Колчанов Н.В.,  

Максимова Н.С., 

Рыкова О.В., 

Фищенко С.И.) 

Основы 

предпринимательс

кой деятельности 

(СОШ города) 

(Быкова М.В.) 

13-17 1 144 4 3       12 3 45 

Контрольн

ый тест 

Итоговый 

тест 

Основы 

психологии 

(Гармония, СОШ 

города) 

(Гусева Л.В.) 

13-17 1 144 4 3       12 3 45 

Контрольн

ый тест 

Итоговый 

тест 

Основы 

сестринского дела 

(Гармония) 

(Колчанов Н.В.) 

13-17 1 144 4 3       12 3 45 

Контрольн

ый тест 

Итоговый 

тест 

Основы 

парикмахерского 

искусства 

(Гармония) 

(Максимова Н.С.) 

13-17 1 216 6 1       6 1 12 

Контрольн

ый тест, 

практическ

ая работа 

Итоговый 

тест, 

практическая 

работа 

Основы 

поварского дела 

(Гармония) 

(Фищенко С.И.) 

13-17 1 216 6 1       6 1 12 

Контрольн

ый тест, 

практическ

ая работа 

Итоговый 

тест, 

практическая 

работа 

Основы 

дошкольной 

педагогики 

(Гармония, СОШ 

города) 

(Касперович И.И.) 

13-17 1 144 4 2       8 2 30 

Контрольн

ый тест 

Итоговый 

тест 

Школа 

аниматоров 

(СОШ № 20) 

(Рыкова О.В.) 

13-17 1 144 4 3       12 3 45 

Разработка 

сценария 

Отчетное 

мероприятие 

Основы правовой 

грамотности 

(Гармония, СОШ 

города) 

(Ботвенко Е.Н., 

13-17 1 144 4 6       24 6 90 

Контрольн

ый тест 

Итоговый 

тест 



Буржатова И.Ц.) 

ИТОГО    36 22 0 0 0 0 0 0 92 22 324     

Работа с дошкольниками 
10 Комплексная 

развивающая 

программа для 

дошкольников 

«Путешествие в 

страну Знаний» 

(Ануфриева 

Л.М., Гижа А.В., 

Меерович М.А., 

вакансия) 

По дороге к 

Азбуке 

(Гармония) 

(Ануфриева Л.М., 

Гижа А.В., 

Меерович М.А.) 

6-7 1 66 2 6             12 6 90 

Контрольн

ое занятие 

Итоговое 

занятие  

Раз – ступенька, 

два - ступенька… 

(Гармония) 

(Ануфриева Л.М., 

Гижа А.В., 

Меерович М.А.) 

6-7 1 66 2 6*             12 6* 90* 

Контрольн

ое занятие 

Итоговое 

занятие  

Здравствуй, мир! 

(Гармония) 

(Ануфриева Л.М., 

Гижа А.В., 

Меерович М.А.) 

6-7 1 33 1 6*             6 6* 90* 

Контрольн

ое занятие 

Итоговое 

занятие 

Путешествие в 

прекрасное 

(Гармония) 

(Ануфриева Л.М., 

Гижа А.В., 

Меерович М.А.) 

6-7 1 33 1 6*             6 6* 90* 

Контрольн

ое занятие; 

творческая 

работа 

Итоговое 

занятие; 

творческая 

работа 

Приключение 

будущих 

первоклассников 

(Гармония) 

(Вакансия) 

6-7 1 33 1 6*             6 6* 90* 

Собеседова

ние, 

диагностич

еская игра 

Собеседовани

е, 

тестирование 

В школу – с 

радостью! 

(психолого-

педагогическая 

подготовка к 

школьной жизни) 

(Гармония) 

(Вакансия) 

6-7 1 66 2 6*             12 6* 90* 

Диагностик

а 

Диагностика 

11 Английский для 

дошкольников 

(Лексина В.М.) 

Английский для 

дошкольников 

(ДОУ города) 

(Лексина В.М.) 

5-7 3 72 2 6             12 6 90 

Контрольн

ое занятие 

Итоговое 

занятие  

ИТОГО    11 12 0 0 0 0 0 0 66 12 180   

ИТОГО по направленности    98 73 32 7 12 4 0 0 322 84 1245   

Естественнонаучная направленность 
12 Аквариумное 

рыбоводство 

(Старикова И.В.) 

Аквариумный мир 

(Гармония) 

(Старикова И.В.) 
7-14 2 144 4 3 4 2     20 5 75 

Контрольн

ое занятие 

Итоговое 

занятие  

ИТОГО    4 3 4 2     20 5 75   

ИТОГО по направленности    4 3 4 2     20 5 75   

Художественная направленность 
13 Ансамбль 

этнического и 

современного 

танца «Жар-

птица» 

(Дедяева О.Д.) 

Основы 

этнического и 

современного 

танца 

(Гармония) 

(Дедяева О.Д.) 

7-10 3 216   6 2     12 2 30 

Контрольн

ое занятие 

Творческий 

отчет - 

концерт 



Ансамбль 

этнического и 

современного 

танца 

(Гармония) 

(Дедяева О.Д.) 

11-17 3 324 9 1 9 1     18 2 30 

Контрольн

ое занятие 

Творческий 

отчет - 

концерт 

14 Театр 

современного 

танца и пластики 

«Весна» 

(Морозовская 

О.В.) 

Знакомство с 

миром 

хореографии 

(Гармония) 

(Морозовская 

О.В.) 

5-6 1 72 2 1             2 1 15 

Контрольн

ое занятие 

Творческий 

отчет - 

концерт 

Азы 

хореографическог

о искусства 

(Гармония) 

(Морозовская 

О.В.) 

6-7 1 144 4 1             4 1 15 

Контрольн

ое занятие 

Творческий 

отчет - 

концерт 

Основы 

современного 

танца 

(Гармония) 

(Морозовская 

О.В.) 

8-10 2 216 6 1 6 1         12 2 30 

Контрольн

ое занятие 

Творческий 

отчет - 

концерт 

Мастерская 

современной 

хореографии 

(Гармония) 

(Морозовская 

О.В.) 

11-17 4 324     9 1     9 1 18 2 30 

Контрольн

ое занятие 

Творческий 

отчет - 

концерт 

15 Ансамбль 

народного танца 

«Журавушка» 

(Куприна Л.Н.) 

Народный 

сценический 

танец (СОШ № 4) 

(Куприна Л.Н.) 

10-11 2 216 6 1 6 1         12 2 30 

Контрольн

ое занятие 

Творческий 

отчет - 

концерт 

Ансамбль 

народного танца 

(СОШ № 4) 

(Куприна Л.Н.) 

12-17 2 324 9 1             9 1 15 

Контрольн

ое занятие 

Творческий 

отчет - 

концерт 

16 Ансамбль 

классического 

танца 

«Подснежник» 

(Бабич И.В., 

Любая М.Р.) 

Первые шаги 

(Гармония) 

(Любая М.Р.) 
5-7 2 144 4 1 4 1     8 2 30 

Контрольн

ое занятие 

Творческий 

отчет - 

концерт 

Азбука 

классического 

танца 

(Гармония) 

(Любая М.Р.) 

8-10 2 216 6 1 6 1     12 2 30 

Контрольн

ое занятие 

Творческий 

отчет - 

концерт 

Основы 

классического 

танца 

(Гармония) 

(Бабич И.В.) 

11-13 3 216 6 1 6 1 6 1   18 3 45 

Контрольн

ое занятие 

Творческий 

отчет - 

концерт 

Ансамбль 

классического 

танца 

(Гармония) 

(Бабич И.В.) 

14-17 2 324 9 1 9 1     18 2 30 

Контрольн

ое занятие 

Творческий 

отчет - 

концерт 

17 Ансамбль 

бурятского танца 

«Одон» 

(Шаргаев Н.А.) 

Основы 

бурятского танца 

(СОШ № 16) 

(Шаргаев Н.А.) 

7-9 1 72 2 1       2 1 15 

Контрольн

ое занятие 

Творческий 

отчет - 

концерт 

Бурятский танец 

(СОШ № 16) 
10-11 1 144 4 1       4 1 15 

Контрольн

ое занятие 

Творческий 

отчет - 



(Шаргаев Н.А.) концерт 

Ансамбль 

бурятского танца 

(СОШ № 16) 

(Шаргаев Н.А.) 

12-17 1 216 6 1       6 1 15 

Контрольн

ое занятие 

Творческий 

отчет - 

концерт 

18 Вокальный 

ансамбль 

«Сэсэгууд» 

(Урбанова Н.А.) 

Вокальный 

ансамбль 

(СОШ № 16) 

(Урбанова  Н.А.) 

7-14 4 216 6 1 6 1         12 2 30 

Контрольн

ое занятие 

Творческий 

отчет - 

концерт 

19 Вокальный 

ансамбль 

«Фокстрот»  

(Лапардина И.Г.) 

Вокальный 

ансамбль 

(СОШ № 38) 

(Лапардина И.Г.) 

7-17 4 144   4 1 4 1 4 1 12 3 45 

Контрольн

ое занятие 

Творческий 

отчет - 

концерт 

20 Ансамбль 

современного 

танца «Dance 

Mix» 

(Третьякова 

Ю.В.) 

Современный 

танец 

(СОШ № 19) 

(Третьякова Ю.В.) 
7-14 4 216   6 1   6 1 12 2 30 

Контрольн

ое занятие 

Творческий 

отчет - 

концерт 

21 Школа ведущих 

(Бусырева Е.В.) 

Первые шаги в 

театре 

(Гармония, СОШ 

города) 

Бусырева Е.В.) 

7-8 1 72 2 2       4 2 30 

Контрольн

ое занятие 

Творческий 

отчет - 

спектакль 

Я - актер 

(Гармония, СОШ 

города) 

(Бусырева Е.В.) 

9-11 1 144 4 1       4 1 15 

Контрольн

ое занятие 

Творческий 

отчет - 

спектакль 

Искусство 

звучащего слова 

(Гармония, СОШ 

города) 

(Бусырева Е.В.) 

12-14 1 144 4 2       8 2 30 

Контрольн

ое занятие 

Творческий 

отчет - 

спектакль 

Школа ведущих 

(Гармония, СОШ 

города) 

(Бусырева Е.В.) 

15-17 1 216 6 1       6 1 15 

Контрольн

ое занятие 

Творческий 

отчет - 

спектакль 

ИТОГО    95 20 77 13 10 2 19 3 213 38 570   

22 Вокально-

инструментальна

я студия 

«Рондо» 

(Громова Т.Н.) 

Коллективное 

хоровое 

исполнительство: 

С песенкой по 

лесенке 

(Гармония) 

(Громова Т.Н.) 

6-7 2 72   2 1     2 1 15 

Контрольн

ое занятие 

Творческий 

отчет - 

концерт 

Коллективное 

хоровое 

исполнительство: 

Основы хорового 

пения  

(Гармония) 

(Громова Т.Н.) 

8-12 4 144     4 1   4 1 15 

Контрольн

ое занятие 

Творческий 

отчет - 

концерт 

Коллективное 

хоровое 

исполнительство: 

Творчество и 

вдохновение 

(Гармония) 

(Громова Т.Н.) 

13-17 2 144   4 1     4 1 15 

Контрольн

ое занятие 

Творческий 

отчет - 

концерт 

Эстрадное пение 

(Гармония) 

(Громова Т.Н.) 
10-17 4 144       4 1 4 1 8* 

Контрольн

ое занятие 

Творческий 

отчет - 

концерт 



Сольное пение 

(Гармония) 

(Громова Т.Н.) 
10-13 4 36/72   2 2* 2 2*   8 4* 4* 

Контрольн

ое занятие 

Творческий 

отчет - 

концерт 

14-17 4 36/72   2 2* 2 2*   8 4* 4* 
Контрольн

ое занятие 

Творческий 

отчет - 

концерт 

23 Вокальный 

ансамбль «Лора» 

(Горохова Л.Ю.) 

Поем и танцуем 

(Гармония) 

(Горохова Л.Ю.) 
7-10 2 144 4 1       4 1 6 

Контрольн

ое занятие 

Творческий 

отчет - 

концерт 

Путь к успеху 

(Гармония) 

(Горохова Л.Ю.) 
11-13 2 144 4 1       4 1 6 

Контрольн

ое занятие 

Творческий 

отчет - 

концерт 

Сольное пение 

(средняя группа) 

(Гармония) 

(Горохова Л.Ю.) 

11-13 2 36 1 6*       6 6* 6* 

Контрольн

ое занятие 

Творческий 

отчет - 

концерт 

Сольное пение 

(вокальный 

ансамбль) 

(Гармония) 

(Горохова Л.Ю.) 

14-17 3 72 2 1*   2 1*   4 2* 2 

Контрольн

ое занятие 

Творческий 

отчет - 

концерт 

24 Музыкальное 

исполнительство 

(вакансия, 

Громыко Г.А.,  

Куртилов Ю.А., 

Кухар М.В., 

Малых Т.Б., 

Мусина Т.М., 

Романова Е.М., 

Храпов Б.Н.) 

Введение в мир 

музыки «Веселые 

нотки» 

(фортепиано) 

(Гармония) 

(Мусина Т.М., 

Романова Е.М.) 

6-8 2 72 2 7* 2 5*         24 12* 12 

Контрольн

ое занятие 

Творческий 

отчет - 

концерт 

Основы 

любительского 

музицирования 

(фортепиано) 

(Гармония) 

(Мусина Т.М., 

Романова Е.М.) 

8-13 4 72 2 3* 2 3* 2 1*   14 7* 7 

Контрольн

ое занятие 

Творческий 

отчет - 

концерт 

На пути к 

совершенству 

(фортепиано) 

(Гармония) 

(Мусина Т.М., 

Романова Е.М.) 

13-17 2 72 2 3* 2 2*         10 5* 5 

Контрольн

ое занятие 

Творческий 

отчет - 

концерт 

Блок-флейта 

(Гармония) 

(Малых Т.Б.) 
6-14 3 72 2 2* 2 3*     10 5* 5 

Контрольн

ое занятие 

Творческий 

отчет - 

концерт 

Блок-флейта 

(ансамбль) 

(Гармония) 

(Малых Т.Б.) 

6-14 3 72   2 1     2 1 5* 

Контрольн

ое занятие 

Творческий 

отчет - 

концерт 

Гитара 

(Гармония) 

(Громыко Г.А.) 
7-14 3 72 2 4* 2 2*     12 6* 6 

Контрольн

ое занятие 

Творческий 

отчет - 

концерт 

Гитара 

(ансамбль) 

(Гармония) 

(Громыко Г.А.) 

7-14 3 72 2 1       2 1 6* 

Контрольн

ое занятие 

Творческий 

отчет - 

концерт 

Бас-гитара 

(Гармония) 

(Куртилов Ю.А.) 
7-17 3 72 2 6*             12 6* 6 

Контрольн

ое занятие 

Творческий 

отчет - 

концерт 

Бардовская песня 

(Гармония) 

(Храпов Б.Н.) 
12-17 3 72 2 5* 2 6* 2 5*   32 16* 16 

Контрольн

ое занятие 

Творческий 

отчет - 

концерт 



Ансамбль 

бардовской песни 

(Гармония) 

(Храпов Б.Н.) 

12-17 3 144 4 1       4 1 16* 

Контрольн

ое занятие 

Творческий 

отчет - 

концерт 

Музыкальная 

грамота 

(музыкальная 

литература) 

(Гармония) 

(Кухар М.В.) 

6-8 2 72 2 1 2 1     4 2 30* 

Контрольн

ое занятие 

Творческий 

отчет - 

концерт 

Музыкальная 

грамота 

(сольфеджио) 

(Гармония) 

(Кухар М.В.) 

8-13 4 72   2 1 2 1 2 1 6 3 45* 

Контрольн

ое занятие 

Творческий 

отчет - 

концерт 

ИТОГО    33 5 28 5 16 2 6 2 180 14 116   

25 Изобразительное 

искусство 

(Кондратюк 

Е.А., Кузнецова 

О.Т., Михалёва 

А.М., Чичкарева 

М.А.) 

Кисти, краски, 

карандаши 

(Гармония, СОШ 

города) 

(Кондратюк Е.А., 

Чичкарева М.А.) 

7-17 2 144 4 4             16 4 60 

Контрольн

ое занятие 

Творческий 

проект, 

выставка 

Мир красок 

(СОШ № 30) 

(Кузнецова О.Т., 

Чичкарева М.А.) 

5-10 1 36 1 4       4 4 60 

Контрольн

ое занятие 

Творческий 

проект, 

выставка 

Страна творчества 

(Гармония, СОШ 

города) 

(Кузнецова О.Т., 

Чичкарева М.А.) 

5-12 2 72/144 2 7             14 7 105 

Контрольн

ое занятие 

Творческий 

проект, 

выставка 

Арт-дизайн 

(Гармония, СОШ 

города) 

(Кузнецова О.Т., 

Михалёва А.М.) 

8-17 1 144 4 4             16 4 60 

Контрольн

ое занятие 

Творческий 

проект, 

выставка 

26 Рукоделие 

(Паршина Т.А.) 

Мягкая игрушка 

(СОШ № 15) 

(Паршина Т.А.) 
7-13 3 144 4 1 4 1 4 1   12 3 45 

Контрольн

ое занятие 

Творческий 

проект, 

выставка 

27 Прикладное 

творчество  

(Вакансия, 

Зябликова Е.Ю., 

Паршина Т.А., 

Чичкарева М.А.) 

Разноцветный 

мир (Гармония) 

(Зябликова Е.Ю.) 
7-14 2 144 4 2 4 1     12 3 45 

Контрольн

ое занятие 

Творческий 

проект, 

выставка 

Волшебные 

краски (для детей 

с ОВЗ) 

(Гармония, СОШ 

№ 30) 

(Чичкарева М.А.) 

7-10 1 36 1 2       2 2 10 

Контрольн

ое занятие 

Творческий 

проект, 

выставка 

Декоративно-

прикладное 

творчество 

(Гармония, СОШ 

города) 

(вакансия) 

5-17 3 72/108/216   3 1 4 21   87 22 189 

Контрольн

ое занятие 

Творческий 

проект, 

выставка 

ИТОГО     20 24 11 3 8 22 0 0 163 49 574   

ИТОГО по направленности    148 49 116 21 34 26 25 5 556 101 1260   

Физкультурно-спортивная направленность 
28 Пожарно-

спасательный 

спорт 

(Вакансия) 

Пожарно-

спасательный 

спорт 

(Гармония) 

15-17 3 144 4 1 4 1 4 1   12 3 45 

Контрольн

ое занятие 

Конкурс 

«Пожарный 

лабиринт» 



(вакансия) 

29 Игровые виды 

спорта 

(Анисенко В.В., 

Михалева Т.А.) 

Мини-футбол 

(ССОШ) 

(Михалева Т.А.) 7-14 3 72 2 1 2 2 2 1   8 4 60 

Контрольн

ое занятие 

Выполнение 

спортивных 

нормативов, 

участие в 

соревнованиях 

Волейбол 

(СОШ № 12) 

(Анисенко В.В.) 12-16 3 144 4 1 4 1     8 2 30 

Контрольн

ое занятие 

Выполнение 

спортивных 

нормативов, 

участие в 

соревнованиях 

30 Спортивная 

радиопеленгация

(Кравчук О.В.) 

Спортивная 

радиопеленгация 

(СОШ № 5) 

(Кравчук О.В.) 

10-17 3 108/144 3 1 3 1 4 1   10 3 45 

Контрольн

ое занятие 

Контрольные 

упражнения, 

участие в 

соревнованиях 

31 Восточные 

единоборства 

(Зуев Д.Н.) 

Айкидо Ёсинкан 

(Гармония) 

(Зуев Д.Н.) 
6-17 4 216 6 1 6 1     12 2 20 

Аттестация 

на кю 8-6 

Аттестация 

на кю 5 

Каратэ-до 

Ёсинкан 

(Гармония) 

(Зуев Д.Н.) 

6-17 4 216 6 1 6 1     12 2 20 

Аттестация 

на кю 8-6 

Аттестация 

на кю 5 

ИТОГО    25 6 25 7 10 3 0 0 62 16 220   

ИТОГО по направленности    25 6 25 7 10 3 0 0 62 16 220   

ИТОГО по учебному плану    275 131 177 37 56 33 25 5 960 206 2800   

 


