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Учебный план МБУДО ЦРТДиЮ «Гармония» 

на 2018-2019 учебный год 
№ 

п\п 

Наименование 

программы 

Название 

предмета. 

Место реализации 

Возраст 

детей 

Срок 

реализации 

Кол-во 

часов по 

программе 

Кол-во часов в неделю 

на 1 группу/всего 

часов/ кол-во групп 

Недельная 

нагрузка 

(час) 

Количество 

групп в 

неделю 

Форма аттестации 

1-й 

год 

2-й 

год 

3-й 

год 

4-й 

год 

Промежуточная Итоговая 

Социально-педагогическая направленность 

1.  Программа 

«Дружина Юных 

Пожарных» 

«Дружина юных 

пожарных» 

«Гармония» 

11-17 3 72 8 ч 

4 гр 

12 ч 

6 гр 

10 ч 

5 гр 

 30 15 Проведение 

профилактического 

мероприятия в 

школе  

Карта активности; 

итоговое 

конкурсное 

мероприятие 

2.  Программа 

«Юный инспектор 

движения» 

Муниципальный 

центр по 

профилактике 

ДДТТ «Центр 

Зебра» 

1. «Правила 

дорожного 

движения» (СОШ 

города) 

9-15 1 18 16 ч 

8 гр 

   28 13 

 

Выполнение 

контрольного 

задания на 

местности 

 

Контрольный тест 

 

2. «Безопасность на 

дорогах» 

 

15-17 

 

1 72 2 ч 

1 гр 

   Экзамен 

3. «Юный инспектор 

движения» 

 

9-15 

 

3 144 4 ч 

1 гр 

   Конкурс-

соревнование 

4. Центр по 

профилактике ДДТТ 

«Зебра» 

«Гармония» 

5-11 1 216 (план 

работы 

центра) 

6 ч 

3 гр 

   Контрольные 

тесты, задания 

Агитационно-

массовая работа. 

Профилактика 

ДДТТ 

(школы, на 

местности) 

7-11 

 

1 36 

 

9 ч 

9 гр 

   9 9 Профилактическое 

мероприятие на 

местности 

Профилактическое 

мероприятие на 

местности 

3.  Основы оказания 

первой помощи 

пострадавшим 

1. ВПО «Пересвет» 

СОШ № 11, 15, 32, 

38, 40 

11-14 2 10 4 ч 

2 гр 

4 ч 

2 гр 

  22 11 Профилактическое 

мероприятие 

Зачет 

2. Центр ДЮП 

«Гармония» 

11-17 2 18 2 ч 

1 гр 

4 ч 

2 гр 

2 ч 

1гр 

 

3. Центр «Зебра» 

СОШ № 5 

9-15 1 18 6 ч 

3 гр 

   

4.  «Школа 

волонтёров» 

Ресурсный центр 

по профилактике 

социально-

негативных 

Школа волонтеров 

«Гармония» 

14-17 2 144 4 ч 

1 гр 

4 ч 

1 гр 

  52 13 Профилактическое 

мероприятие 

Зачет 

Стань волонтером 

(школы города) 

14-17 1 32 40 ч 

10 

гр 

   Профилактическое 

мероприятие 

Профилактическое 

мероприятие 
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явлений среди 

детей и 

подростков 

«Альтернатива» 

Социальная и 

проектная 

деятельность 

«Гармония» 

14-17 1 144  4 ч 

1 гр 

   Участие в 

добровольческих 

проектах 

регионального и 

всероссийского 

уровней 

5.  Союз лидеров 

ученического 

самооуправления 

«Школа лидерства» 14-17 3 144 4 ч 

1 гр 

4 ч 

1 гр 

  8 2 Социальный 

проект, 

деловая ролевая 

игра 

Коллективное 

творческое дело, 

защита проекта. 

6.  Военно-

патриотический 

отряд «Пересвет» 

 «ВПО «Пересвет» 11-14 3 144 24 ч 

6 гр 

12 ч 

3 гр 

4 ч 

1 гр 

 40 10 Контрольное 

занятие  

Выполнение 

нормативов по 

стрельбе, ОФП, 

строевой 

подготовке 

Контрольное 

занятие  

Выполнение 

нормативов по 

стрельбе, ОФП, 

строевой 

подготовке 

7.  Ресурсный центр 

по гражданско-

патриотическому 

воспитанию 

«Пересвет»  

Гражданско-

патриотическое 

воспитание 

11-14 3 72 8 ч 

4* 

подр 

6 ч 

3* 

подр 

2 ч 

1* 

подр 

 16 8* Воспитательное 

мероприятие  

Военно-спортивное 

многоборье 

 Итого по центрам     137ч 

50гр 

50 ч 

16гр 

18 ч 

7 гр 

 205 73   

Профессиональное обучение по профессиям 

1.  «Продавец 

непродовольствен

ных товаров»  

 15-18 2 420 10 ч 

1 гр 

   10 1 Контрольная 

работа 

Квалификационны

й экзамен 

2.  «Парикмахер»  15-18 2 420 12 ч 

1 гр 

10 ч 

1 гр 

  22 2 Контрольная 

работа 

Квалификационны

й экзамен 

3.  «Повар»  15-18 2 420 12 ч 

1 гр 

10 ч 

1 гр 

  22 2 Контрольная 

работа 

Квалификационны

й экзамен 

4.  «Кондитер»  15-18 1 350 8 ч 

1 гр 

   8 1 Контрольная 

работа 

Квалификационны

й экзамен 

 Итого по 

направлению 

    42 ч 

4 гр 

20 ч 

2 гр 

  62 6   

Допрофессиональная подготовка. Знакомство с основами профессий: 

1.  Основы 

предпринимательс

кой деятельности 

 14-18 1 144 8 ч 

2 гр 

   8 2 Контрольная 

работа 

Экзамен  

 

2.  Основы 

парикмахерского 

искусства 

 14-18 1 144 4 ч 

1 гр 

   4 1 Контрольная 

работа 

Экзамен  

 

3.  Дошкольная 

педагогика 

 14-18 1 144 20 ч 

5 гр 

   20 5 Контрольная 

работа 

Экзамен  

 

4.  Основы 

психологии 

 14-18 1 144 8 ч 

2 гр 

   8 2 Контрольная 

работа 

Экзамен  
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5.  «Слагаемые 

успеха» программа 

по 

профориентации 

 14-18 1 36 6 ч 

2* 

гр 

   6 2*  Экзамен  

 

6.  Введение в 

профессию: 

основы 

сестринского дела, 

основы 

правоведения, 

основы 

журналистики, 

основы 

тьюторского 

сопровождения 

 14-18 1 144 

108 

22 ч 

6 гр 

   22 6 Контрольная 

работа 

Экзамен  

 

 Итого по 

направлению 

    68 ч 

16гр 

   68 16   

 Итого по 

отделению 

    110ч 

20гр 

20ч 

2гр 

  130 22   

1.  Комплексная 

развивающая 

программа для 

дошкольников 

«Путешествие в 

стану Знаний» 

«По дороге к 

Азбуке» 

6-7 1 66 10 ч 

5 гр 

   10 5 

 

Контрольное 

занятие 

Итоговое занятие 

«Раз – ступенька, 

два - ступенька...» 

6-7 1 66 10 ч 

5 гр 

   10 5* 

 

Контрольное 

занятие 

Итоговое занятие 

«Здравствуй, мир!» 6-7 1 33 5 ч 

5 гр 

   5 5* 

 

Контрольное 

занятие 

Итоговое занятие 

«Путешествие в 

прекрасное» 

6-7 1 33 5 ч 

5 гр 

   5 5* 

 

Контрольное 

занятие 

Творческая работа 

Итоговое занятие 

Творческая работа 

«Приключение 

будущих 

первоклассников» 

6-7 1 33 5 ч 

5 гр 

   5 5* Собеседование, 

диагностическая 

игра 

Собеседование, 

тестирование 

«В школу – с 

радостью!» 

(Психологическая 

подготовка к 

школьной жизни) 

6-7 1 66 10 ч 

5 гр 

   10 5* Диагностика Диагностика 

 Итого по 

программе 

    45 ч 

5 гр 

   45 5   

 Итого по 

направленности 

    292ч 

75гр 

70 ч 

18гр 

18 ч 

7 гр 

 380 100   

Естественнонаучная направленность 

1 Аквариумное 

рыбоводство 

 7-12 2 144 8 ч 

2 гр 

12 ч 

3 гр 

  20 5 Итоговое занятие Контрольное 

занятие 

2 Технология 

учебно-

исследовательской 

и проектной 

 14-15 1 72 

 

144 

2 ч 

1 гр 

4 ч 

1 гр 

   6 2 Защита 

исследовательской 

работы 

Защита творческих 

проектов 
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деятельности 

 Итого по 

направленности  

    14 ч 

4 гр 

12 ч 

3 гр 

  26 7   

Художественная направленность 

Хореография, вокал, театр 

1.  Хореография 

 

Ритмика. Первые 

шаги в хореографии 

(стартовый) 

5-7 2 72 

144 

2 ч 

1 гр 

8 ч 

2 гр 

  10 3 Итоговое занятие Творческий отчет - 

концерт 

Основы 

хореографии 

(базовый) 

7-12 4 216 6 ч 

1 гр 

  6 ч 

1гр 

12 2 Итоговое занятие Творческий отчет - 

концерт 

2.  Народный 

(этнический) 

танец 

 

Народный историко-

бытовой танец 

(этнический) 

(базовый) 

10-12 4 216  6 ч 

1 гр 

  6 1 Итоговое занятие Творческий отчет - 

концерт 

Ансамбль «Жар-

птица» 

(творческий) 

12-16 3 324  9 ч 

1 гр 

9 ч 

1 гр 

 18 2 Итоговое занятие Творческий отчет - 

концерт 

Творческая 

мастерская «Я 

танцор – актёр» 

10-15 4 144 4 ч 

1 гр 

   4 1 Итоговое занятие Творческий отчет - 

концерт 

 Итого по 

программе 

    12 ч 

3 гр 

23 ч 

4 гр 

9 ч 

1 гр 

6 ч 

1гр 

50 9   

3.  Народный танец 

 

Ритмика 

«Мир детского 

танца» (стартовый) 

7-8 2 72 

144 

2 ч 

1 гр 

4 ч 

1 гр 

  6 2 Итоговое занятие Творческий отчет - 

концерт 

Народный 

сценический танец 

(базовый) 

8-10 3 216 

 

6 ч 

1 гр 

   6 1 Итоговое занятие Творческий отчет - 

концерт 

Ансамбль 

«Журавушка» 

(творческий) 

10-14 2 324 9 ч 

1 гр 

9 ч 

1 гр 

  18 2 Итоговое занятие Творческий отчет - 

концерт 

 Итого по 

программе 

    17 ч 

3 гр 

13 ч 

2 гр 

  30 5   

4.  Современный 

танец 

Современный танец 7-10 3 144 

216 

72 

 4 ч 

1 гр 

6 ч 

1 гр 

8 ч 

2гр 

18 4 Итоговое занятие Творческий отчет - 

концерт 

 Итого по 

программе 

     4 ч 

1 гр 

6 ч 

1 гр 

8 ч 

2гр 

18 4   

5.  Коллективное 

хоровое пение 

Основы 

вокально-хорового 

искусства 

(стартовый) 

7-12 2 144 4 ч 

1 гр 

4 ч 

1 гр 

  8 2 Итоговое занятие Творческий отчет - 

концерт 

Коллективное 

хоровое пение 

10-12 2 144 4 ч 

1 гр 

4 ч 

1 гр 

  8 2 Итоговое занятие Творческий отчет - 

концерт 
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(базовый) 

Ансамбль 

«Глория» 

(творческий) 

12-15 2 216 6 ч 

1 гр 

6 ч 

1 гр 

  12 2 Итоговое занятие Творческий отчет - 

концерт 

 Итого по 

программе 

    14 ч 

3 гр 

14 ч 

3 гр 

  28 6   

6.  Театр Школа ведущих 7-12 2 144 

324 

13 ч 

2 гр 

9 ч 

1 гр 

  22 3 Итоговое занятие Творческий отчет - 

спектакль 

Театр «Фэнтэзи» 

(творческий) 

12-15 3 144 

216 

4 ч 

1 гр 

6 ч 

1 гр 

  10 2 Итоговое занятие Творческий отчет - 

спектакль 

 Итого по 

программе 

    17 ч 

3 гр 

15 ч 

2 гр 

  32 5   

7.  Классический 

танец 

Ритмика «Азбука 

классического 

танца» 

(стартовый) 

5-7 3 144 

 

4 ч 

1гр 

4 ч 

1гр 

4 ч 

1гр 

 12 3 Итоговое занятие Творческий отчет - 

концерт 

Основы 

классического танца 

(базовый) 

7-10 3 216 

 

6 ч 

1 гр 

   6 1 Итоговое занятие Творческий отчет - 

концерт 

 Итого по 

программе 

    10 ч 

2 гр 

4 ч 

1 гр 

4 ч 

1 гр 

 18 4   

8.  Классический 

танец 

Основы 

классического танца 

(базовый) 

10-12 2 216 12 ч 

2 гр 

6 ч 

1 гр 

  18 3 Итоговое занятие Творческий отчет - 

концерт 

Ансамбль 

«Подснежник» 

(творческий) 

12-15 2 324 9 ч 

1 гр 

9 ч 

1 гр 

  18 2 Итоговое занятие Творческий отчет - 

концерт 

 Итого по 

программе  

    21 ч 

3 гр 

15 ч 

2 гр 

  36 5   

10 Бурятский 

фольклор 

Фольклор 7-12 4 144 

 

4 ч 

1 гр 

4 ч 

1 гр 

4 ч 

1 гр 

2 ч 

1гр 

12 3 Итоговое занятие Творческий отчет - 

концерт 

11 Бурятский танец Основы 

национальной 

хореографии 

(стартовый, 

базовый) 

7-10 2 252 6 ч 

1 гр 

   7 1 Итоговое занятие Творческий отчет - 

концерт 

 Итого по 

программе  

    10 ч 

2 гр 

4 ч 

1 гр 

4 ч 

1 гр 

2 ч 

1гр 

19 4   

12 Музыкально-

литературное 

творчество 

Основы 

литературного 

творчества 

12-18 3 144 4 ч 

1 гр 

4 ч 

1 гр 

4 ч 

1 гр 

 12 3 Итоговое занятие Творческий отчет - 

концерт 

Основы игры на 

гитаре 

12-18 3 144 4 ч 

1 гр 

4 ч 

1 гр 

4 ч 

1 гр 

 12 3* Итоговое занятие Творческий отчет - 

концерт 

Клуб авторской 

песни 

12-18 3 144 4 ч 

1 гр 

4 ч 

1 гр 

4 ч 

1 гр 

 12 3* Итоговое занятие Творческий отчет - 

концерт 
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 Итого по 

программе 

    12 ч 

1 гр 

12 ч 

1 гр 

12 ч 

1 гр 

 36 3   

 Всего по 

отделению 

    113ч 

20гр 

104ч 

17гр 

35 ч 

5 гр 

16ч 

4гр 

268 46   

Студия «Рондо» 

1.  Коллективное 

хоровое 

исполнительство 

«Основы хорового 

пения» 

(базовый) 

8-12 4 144 4 ч 

1 гр 

 4 ч 

1 гр 

 8 2 Контрольное 

занятие 

Отчетный концерт 

«Творчество и 

вдохновение» 

(творческий) 

13-18 2 144  4 ч 

1 гр 

  4 1 Контрольное 

занятие 

Отчетный концерт 

 Итого по 

программе 

    4 ч 

1 гр 

4 ч 

1 гр 

4 ч 

1 гр 

 12 3   

2.  Эстрадное пение 

 

Вокальный ансамбль 

«Рондо» 

10-13 3 144  4 ч 

1 гр 

  4 1 Контрольное 

занятие 

Отчетный концерт 

Сольное пение 

 

10-13 3 36 

72 

1 ч 

1 уч 

2 ч 

2 уч 

2 ч 

1 уч 

 5 -   

14-18 3 36 

72 

 5 ч 

3 уч 

2 ч 

2 уч 

 7 -   

 Итого по 

программе 

    1 ч 11 ч 

1 гр 

4 ч  16 1   

3.  Эстрадное пение 

Вокальный 

ансамбль «Лора» 

Вокальный ансамбль 

(младшая группа) 

7-10 3 144  4 ч 

1 гр 

  4 1 Контрольное 

занятие 

Отчетный концерт 

 

Сольное пение  3 36  2 ч 

2 уч 

  2 -   

Вокальный ансамбль 

(средняя группа) 

11-13 2 144  4 ч 

1 гр 

4 ч 

1 гр 

 8 2 Контрольное 

занятие 

Отчетный концерт 

Сольное пение  2 36  3 ч 

3 уч 

3 ч 

3 уч 

 6 -   

Сольное пение 

Ансамбль «Лора» 

14-18 3 72  2 ч 

1 уч 

6 ч 

3 уч 

 8 - Контрольное 

занятие 

Отчетный концерт 

 Итого по 

программе: 

     15 ч 

2 гр 

13 ч 

1 гр 

 28 3   

4.  Вокал Основы эстрадного 

пения 

7-10 3 144 4 ч 

1 гр 

   4 1 Контрольное 

занятие 

Итоговое занятие 

Сольное пение 11-15 3 36 6 ч 

6 уч 

   6 -   

 Итого по 

программе: 

    10 ч 

1 гр 

   10 1   

5.  Музыкальное 

исполнительство 

(фортепиано) 

Введение в мир 

музыки 

«Веселые нотки» 

(стартовый) 

6-8 2 72 2 ч 

1 уч 

2 ч 

1 уч 

  4 - Контрольное 

занятие 

Переводной зачет 

8 ч 

4 уч 

6 ч 

3 уч 

  14 - 

4 ч 

2 уч 

4 ч 

2 уч 

  8 - 

Основы 

любительского 

8-13 4 72 4 ч 

2 уч 

4 ч 

2 уч 

2 ч 

1 уч 

4 ч 

2уч 

14 - Контрольное 

занятие 

Переводной зачет 
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музицирования 

(базовый) 

8 ч 

4 уч 

4 ч 

2 уч 

 2 ч 

1уч 

14 - 

8 ч 

4 уч 

 2 ч 

1 уч 

 10 - 

 Итого по 

программе 

    34 ч 20 ч 4 ч 6 ч 64 0   

6.  Музыкальное 

исполнительство 

«Гитары звук 

живой» 

9-13 4 72 8 ч 

4 уч 

 4 ч 

2 уч 

 12 - Академический 

концерт 

Переводной зачет, 

экзамен 

 Итого по 

программе 

    8 ч  4 ч  12 0   

7.  Музыкальная 

грамота 

«Музыкальная 

грамота» 

6-8 2 36 1 ч 

1 гр 

1 ч 

1 гр 

  2 2 Контрольное 

занятие 

Контрольное 

занятие 

8-13 4 72 2 ч 

1 гр 

2 ч 

1 гр 

2 ч 

1 гр 

 6 3 Контрольное 

занятие 

Экзамен 

 Итого по 

программе 

    3 ч 

2 гр 

3 ч 

2 гр 

2 ч 

1 гр 

 8 5   

8. Программа 

психологического 

сопровождения 

«Одаренные дети» 6-14 1 108 4 ч 

1 гр 

   3 1 Контрольное 

занятие 

Контрольное 

занятие 

 Итого по 

программе 

    4 ч 

1 гр 

   3 1   

 Всего по 

отделению 

    64 ч 

5 гр 

53 ч 

6 гр 

31 ч 

3 гр 

6 ч 

 

154 14   

Прикладное творчество 

1.  Оригами Удивительный мир 

оригами 

5-7 2 36 4 ч 

4 гр 

4 ч 

4 гр 

  8 8 Итоговое занятие Творческий 

проект, выставка 

2.  Юный художник ИЗО 

Гармония 

7-14 2 72 

144 

8 ч 

4 гр 

16 ч 

4 гр 

  24 8 Итоговое занятие Творческий 

проект, выставка 

3.  Юный художник ИЗО 

СОШ № 15 

11-17 3 72 

144 

2 ч 

1 гр 

4 ч 

1 гр 

4 ч 

1 гр 

 10 3 Итоговое занятие Творческий 

проект, выставка 

4.  Мягкая игрушка СОШ № 15 7-11 2 144 8 ч 

2 гр 

4 ч 

1 гр 

  12 3 Итоговое занятие Выставка 

5.  «Уютный дом» Рукоделие 

Вязание 

Вышивка 

СОШ № 22, 29 

11-16 3 144 4 ч 

1 гр 

8 ч 

2 гр 

  12 3 Итоговое занятие Творческий 

проект, выставка 

6.  «Разноцветный 

мир» 

(прикладное 

творчество) 

Тестопластика, 

оригами, природный 

материал 

7-12 3 72 

144 

8 ч 

4 гр 

8 ч 

2 гр 

8 ч 

2 гр 

 24 8 Итоговое занятие Творческий 

проект, выставка 

7.  Мир твоих 

возможностей 

(программа для 

детей с ОВЗ) 

Прикладное 

творчество 

СОШ № 6 

7-12 1 36 3 ч 

3 гр 

   3 3 Итоговое занятие Выставка 

 Всего по 

отделению 

    37 ч 

19гр 

44 ч 

14гр 

12 ч 

3 гр 

 93 36   
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 Итого по 

направленности 

    214ч 

44гр 

201ч 

37гр 

78 ч 

11гр 

22ч 

4гр 

515 96   

Физкультурно-спортивная направленность 

1 Пожарно-

прикладной спорт 

«Юные пожарные» 10-14 3 36 

36 

2 ч 

2 гр 

4 ч 

4 гр 

4 ч 

2 гр 

 6 6  Выполнение 

спортивных 

нормативов 

Участие в 

соревнованиях 

 Итого по 

программе 

    2 ч 

2 гр 

4 ч 

4 гр 

4 ч 

2 гр 

 6 6   

2 Игровые виды 

спорта 

Мини - футбол 7-18 3 144 

144 

 8 ч 

2 гр 

20 ч 

5 гр 

 28 7 Итоговое занятие Контрольные 

упражнения 

Волейбол 7-18 5 144  8 ч 

2 гр 

  8 2 Итоговое занятие Контрольные 

упражнения 

 Итого по 

программе 

     16 ч 

4 гр 

20 ч 

5 гр 

 36 9   

3 Художественная 

гимнастика 

Юный гимнаст 

(стартовый) 

5-7 2 108 3 ч 

1 гр 

   3 1 Итоговое занятие Спортивные 

турниры 

Спортивное 

мастерство  

(базовый) 

7-12 4 216 

324 

 

6 ч 

1 гр 

  9 ч 

1гр 

15 2 Итоговое занятие Спортивные 

турниры 

Спортивное 

мастерство  

(творческий) 

10-12  324   9 ч 

1 гр 

 9 1 Итоговое занятие Спортивные 

турниры 

 Итого по 

программе 

    9 ч 

2 гр 

 9 ч 

1 гр 

9 ч 

1гр 

27 4   

4 Спортивная 

радиопеленгация  

Радиопеленгация 

СОШ № 5 

11-17 3 108 

108 

144 

3 ч 

1 гр 

3 ч 

1 гр 

8 ч 

2 гр 

 14 4 Итоговое занятие Контрольные 

упражнения 

 Итого по 

программе 

    3 ч 

1 гр 

3 ч 

1 гр 

8 ч 

2 гр 

 14 4   

5 Восточные 

единоборства 

Айкидо 6-18 3 216 

216 

6 ч 

1 гр 

6 ч 

1гр 

  12 2 Аттестация на кю8-

6 

Аттестация на кю5 

Каратэ-до 6-18 3 216 

216 

6 ч 

1 гр 

6 ч 

1гр 

  12 2 Аттестация на кю6-

8 

Аттестация 

на кю5  

 Итого по 

программе 

    12 ч 

2 гр 

12ч 

2гр 

  24 4   

 Итого по 

направленности 

    26 ч 

7 гр 

35 ч 

11гр 

41 ч 

10гр 

9 ч 

1гр 

107 27   

 Всего часов     546 318 137 31 1032    

 Всего групп     130 69 28 5  232   

 Всего учащихся          3200   

 

Заместитель директора по УВР 

 

Л.С. Кускова 
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Главный бухгалтер 

 

Л.А. Косовец 

         

 

      

 


